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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 

7 «Б» КЛАССА  

 

Стригалёвой Анастасии на  2023-2024  учебный  год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов по 

учебному плану 

Часы самост. 

занятий   

 

Часы 

индивидуальных 

занятий 

Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Русский  язык 4 2 2 

Литература 2 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 2 2 

Геометрия 2 1 1 

Информатика 1  1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 1 1 

Обществознание 1  1 

География 2 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 1 1 

Химия    

Биология 2 1 1 

Искусство Музыка 1 1 - 

Технология Технология 1 1 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1  1 

Физическая культура 2 

 

 

2 - 

ИТОГО:  30 15 15 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 15 15 
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